
 

Frau & 
Gesundheit  

 

mit Anna Danisger - 
                   Heilpraktikerin 

 
 

Die Gesundheit der Brust steht im Mittelpunkt des Informationsabends. Wie ist 
die Brust aufgebaut und welche (hormonellen) Umstellungen werden 
durchlaufen. Welche (gesundheitlichen) Probleme können entstehen und wie 
kann die Brust selbst abgetastet werden, um Knoten rechtzeitig zu erkennen. 
Tipps aus der Naturheilkunde werden angeboten und es wird besprochen, wann 
eine Ärztin oder einen Arzt aufgesucht werden muss. Das Thema Mammographie 
bekommt seinen Raum und Fragen können geklärt werden. 
Jede Frau ist herzlich willkommen! 

 
 

Die Brustgesundheit 
 

19.10.2021 
17.30 – 19.30 Uhr  

Digital über Microsoft Teams  
 

Es handelt sich um ein kostenfreies Angebot!  
 
 
 
 
 

Auskunft und Anmeldung bei der Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde Halstenbek 

unter Tel.: 04101/491-102, E- celia.letzgus@halstenbek.de und www.halstenbek.de 

mailto:letzgus@halstenbek.de
http://www.halstenbek.de/

