FRAU K
BERUF

WEP

Wir bringen Wirtschaft in den Kreis Pinneberg

Online-Speed-Coaching: Kennen Sie Ihren Wert?

Zu wissen, was man kann und welchen Wert man hat, ist wichtig, um im Berufsleben
selbstbewusst und kompetent aufzutreten, sich erfolgreich zu bewerben oder
Forderungen durchzusetzen.

,Ich bin schon so lange aus dem Beruf raus, ich kann doch gar nichts mehr.”

Kennen Sie diesen Gedanken? Dann kommen Sie zu uns in die Beratung! Wir helfen
Ihnen dabei, Ihre Fahigkeiten neu zu entdecken, um damit Ihren Wert fiir den
Arbeitsmarkt zu definieren. Denn Sie haben einem zukiinftigen Arbeitgebenden mehr
zu bieten, als Sie denken!

Sie spielen mit dem Gedanken als Quereinsteigerin noch einmal etwas Neues zu
beginnen, denken aber: ,Dafiir bringe ich doch gar nicht die notwendigen
Kompetenzen mit.” Wir unterstiitzen Sie dabei, herauszufinden, welche Kompetenzen
und Qualifikationen fir die Erreichung Ihrer beruflichen Ziele vorhanden sind, um
Ihren Wert zu erkennen!

Zum Equal Pay Day am 07. Marz 2022 von 9:00 - 12:00 und von 13:00 — 16:00 Uhr
bietet FRAU & BERUF in Kooperation mit den Gleichstellungsbeauftragten des Kreises

Pinneberg die Moglichkeit, lhre Situation in einem Online-Speed-Coaching zu
beleuchten und erste Schritte einzuleiten. Die Beratungen umfassen einen Zeitrahmen
von 15 Minuten und kénnen in Folgeterminen vertieft werden.

Sie bendtigen dafiir einen Rechner oder einen Laptop mit Kamera und Mikro sowie
einen Internetzugang. Es ist keine zusatzliche Software notig. Mit der
Anmeldebestatigung bekommen Sie von uns den Zugangslink per E-Mail zugeschickt,
mit dem Sie sich einfach einloggen kénnen.

Anmeldung fiir das Speed-Coaching liber Zoom bis zum 03.03.22

oder fiir eine individuelle Einzelberatung bei:

FRAU & BERUF Kreis Pinneberg

Trager: WEP Wirtschaftsforderungs- und Entwicklungsgesellschaft
des Kreises Pinneberg mbH

Tel.: 04120 — 707765 oder per E-Mail: frau-beruf-pi@wep.de

Wir freuen uns auf Sie, Ihre Beraterinnen Stefanie Poppelmann und Martina Pichon

Die WEP Beratungsstelle FRAU & BERUF wird vom Land Schleswig-Holstein und dem

Europaischen Sozialfonds gefordert.
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